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Ethique et Sagesse stoïciennes - Bibliographie 

 
 
  Œuvre étudiée en cours : 
 

EPICTETE, Manuel, trad. Létoquart et Chrétien, Hatier, coll. « Les Classiques de la 
Philosophie », 2000. 

 

- Et aussi : EPICTETE, Entretiens (Livres I à IV), Gallimard, coll. « TEL », 1991. 
 
 
  Quelques références complémentaires : 

(*) Ouvrage accessible qui constitue un précieux complément pour la compréhension du cours et 
qui permet d’approfondir le travail engagé. 

 
La philosophie antique : 

- Pour une présentation de la philosophie comme manière de vivre : 
HADOT, Pierre, La Philosophie comme manière de vivre (Entretiens avec J. Carlier et A. I. 

Davidson), Albin Michel, 2001, Le Livre de Poche, coll. « Biblio/essais », 2004. (*) 
HADOT, Pierre, Qu’est-ce que la philosophie antique ?, Gallimard, coll. « Folio/essais », 

1995. (*) 
HADOT, Pierre, Exercices spirituels et philosophie antique, (Etudes Augustiniennes, 1981, 

3e éd., 1993), Albin Michel, 2002. Nouvelle éd. revue et augmentée. (*) 
DOMANSKI, Juliusz, La philosophie, théorie ou manière de vivre ?, Editions du Cerf, 

Editions Universitaires de Fribourg, coll. « Vestigia », 1996. 

- Pour une présentation et une histoire des philosophies antiques : 
CANTO-SPERBER, Monique (dir.), Philosophie grecque, PUF, 1997, 2e éd., 1998. 

 
Socrate : 

PLATON, Premiers dialogues (*) ; Apologie de Socrate (*) ; Le Banquet ; Ménon (GF-
Flammarion)… 

BRUN, Jean, Socrate, PUF, coll. « Que sais-je ? », 9e éd., 1988. 
HADOT, Pierre, Eloge de Socrate, Editions Allia, 1998. 

 
Le stoïcisme : 
- Introduction et choix de textes : 

BRUN, Jean, Le stoïcisme, PUF, coll. « Que sais-je ? », 10e éd., 1989. (*) 
BRUN, Jean, Les stoïciens. Textes choisis, PUF, coll. « Les Grands Textes », 9e éd., 1993. 
SCHUHL, Pierre-Maxime (édité sous la direction de), Les Stoïciens, t. I et II, Gallimard, 

1962, coll. « TEL », 1997. Trad. d’Emile Bréhier. 

- Commentaires (et autres traductions) du Manuel d’Epictète : 
ARRIEN, Manuel d’Epictète, Le Livre de Poche, coll. « Classiques de la philosophie », 2000. 

Introduction, traduction et notes par Pierre Hadot. (*) 
ARRIEN, Manuel d’Epictète, Flammarion, coll. « GF », 1997. Traduction et notes 

d’Emmanuel Cattin. Introduction et postface par Laurent Jaffro. (*) 



   

EPICTETE, Manuel, Nathan, 1990, coll. « Les Intégrales de Philo », 1998. Notes et 
commentaires de Jean-Jacques Barrère et Christian Roche. 

GOURINAT, Jean-Baptiste, Premières leçons sur le Manuel d’Epictète, avec le texte 
d’Epictète, PUF, coll. « Major Bac », 1998. 

HADOT, Pierre et Ilsetraut, Apprendre à philosopher dans l’Antiquité. L’enseignement du 
« Manuel d’Epictète » et son commentaire néoplatonicien, Le Livre de Poche, coll. 
« Références/philosophie », 2004. (*) 

- Etudes sur le stoïcisme d’Epictète : 
COLARDEAU, Théodore, Etude sur Epictète, (1903), Encre marine, 2004. Avant-propos de 

Jean-Baptiste Gourinat. Préface de Pierre Hadot. (*) 
DUHOT, Jean-Joël, Epictète et la sagesse stoïcienne, (Bayard, 1996), Albin Michel, coll. 

« Spiritualités vivantes », 2003. 
HADOT, Pierre, La Citadelle intérieure. Introduction aux Pensées de Marc Aurèle, Fayard, 

1992. (*) [disponible en Livre de Poche] 
GERMAIN, Gabriel, Epictète et la spiritualité stoïcienne, Editions du Seuil, 1964. [réédition 

récente en livre de poche : coll. « Points »] 

- Quelques autres textes du stoïcisme ancien et du stoïcisme impérial : 
LES STOÏCIENS, Passions et vertus. Fragments, éd. Payot & Rivages, coll. « Rivage 

poche/Petite Bibliothèque », 2003. Traduction, notes et préface de Pierre Maréchaux. 
SENEQUE, La vie heureuse, Editions Mille et une nuits, 2000. (*) 
SENEQUE, Entretiens. Lettres à Lucilius, Robert Laffont, coll. « Bouquins », 1993, 2002. 

Edition établie par Paul Veyne. (*) 
MARC-AURELE, Pensées pour moi-même suivis du Manuel d’Epictète, Flammarion, coll. 

« GF », 1964. Traduction, préface et notes par Mario Meunier. (*) 

- Autres études sur le stoïcisme et ouvrages sur la philosophie et l’éthique antiques : 
GOURINAT, Jean-Baptiste, Les stoïciens et l’âme, PUF, coll. « Philosophies », 1996. 
LAURAND, Valéry, Le vocabulaire des Stoïciens, Ellipses, coll. « Vocabulaire de… », 2002. 
RODIS-LEWIS, Geneviève, La morale stoïcienne, PUF, collection « SUP », 1970. 
SCHLANGER, Jacques, Sur la bonne vie. Conversations avec Epicure, Epictète et d’autres 

amis, PUF, coll. « Philosophie morale », 2000. 
VOELKE, André-Jean, La philosophie comme thérapie de l’âme, Editions du Cerf, Editions 

Universitaires de Fribourg, coll. « Vestigia », 1993. 
 
 

Pour ceux qui en auraient le loisir et la volonté, la compilation des bibliographies qui se 
trouvent à la fin des ouvrages sus-cités permet évidemment d’aller plus loin encore… 
Car toute bibliographie ne vaut que par l’effort personnel fait pour la constituer, par la 
lecture attentive de tel ou tel ouvrage cité. 

 
 
 
Pour ceux qui souhaitent s’engager dans un travail plus approfondi – sur la philosophie stoïcienne ou 
plus généralement sur la philosophie comme voie de sagesse et pratique existentielle – ou pour ceux 
qui souhaitent quelques précisions sur le cours, n’hésitez pas à me contacter : 

 Stéphane ROBINEAU (Stefan ALZARIS) : stefan.alzaris@freesbee.fr / Tél.: 01.42.01.08.65 
  Association CESAME – www.cesame.asso.fr 


