
Édition
s Vuibert

– Tél.
: 01 44 08 49 00 – Fax

: 01 44 08 49 29

SOIGNER, 
UN CHOIX D’HUMANITÉ
Laure MARMILLOUD
Préface de Jean-Jacques Wunenburger

Collection « Espace éthique »
dirigée par Emmanuel Hirsch

ISBN : 978-2-7117-7241-4
Prix : 14 € 128 pages

Laure Marmilloud a voulu, dans ce bref mais dense texte, témoigner de son expérience, sensible et exigeante, 
d’infirmière, tout en lui apportant le recul et la profondeur d’une vraie réflexion nourrie, sans jargon ni pédantisme,
de sa formation universitaire en philosophie. Le personnel soignant n’a pas manqué, ces derniers temps, d’apporter
des témoignages vécus sur la condition infirmière, de formuler des suggestions pour traiter les problèmes corpora-
tistes de ses statuts et de ses missions dans le système de santé. Laure Marmilloud nous propose à son tour de
nous faire pénétrer dans le milieu du soin hospitalier, surtout des soins palliatifs, mais loin des anecdotes et du
pathos, elle nous convie, avant tout, à mieux comprendre ce qu’est exercer le soin.

Prendre soin de quelqu’un n’est pas seulement le soigner comme malade, c’est d’abord l’approcher comme un
« alter ego », comme un autre que soi, mais un autre soi d’abord. Laure Marmilloud met tout son talent pour resti-
tuer cet art de « bien traiter » non pas un malade, mais une personne humaine, avec d’autant plus de responsabi-
lité que l’autre est, en cette circonstance, un être diminué, alité, souffrant, parfois en fin de vie. La relation de soin
médicale devient, tout au plus, une sorte de miroir agrandissant, de situation limite, de défi ultime, qui permettent
de saisir et de comprendre à vif la vérité éthique du rapport humain. Car le soin médical n’exige, à vrai dire, aucune
norme éthique particulière, que l’on pourrait soigneusement apprendre, enseigner et appliquer en milieu clinique.
Tout au plus rend-il plus intense et impérieux le besoin de traiter autrui avec dignité, respect et amour, car les condi-
tions, risques et parfois issues nous provoquent, nous obligent même, à être davantage humains.

Jean-Jacques Wunenburger 
Professeur de philosophie 

Université Lyon-Jean-Moulin.

Laure MARMILLOUD, infirmière hospitalière, exerce depuis sept ans dans un service de soins palliatifs à Lyon.
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