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Parution de la brochure "Le deuil, une histoire de vie"

Une brochure pour comprendre le deuil, les endeuillés et surmonter cette épreuve.
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La brochure est accessible au téléchargement via le lien situé à droite de cette page

Sommaire de la brochure

Comprendre le deuil
Qu?est-ce que le deuil ?
Quelle place donner aux émotions ressenties ?
De quelle nature était le lien au défunt ?
Que s?est-il passé ?

Qui est en deuil ?
Le conjoint en deuil
L?enfant en deuil
L?adolescent en deuil
Les parents en deuil
Les grands-parents en deuil
L?adulte en deuil d?un parent
Hommes et femmes en deuil
Le soignant en deuil
Le deuil peu ou non reconnu
Les deuils multiples

Surmonter ce deuil
Quelles ressources a-t-on pour faire face ?
Comment aider une personne en deuil ?
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Toute personne en deuil a droit à un accompagnement
Que proposent les associations ?
Quel soutien professionnel ?
Où s"adresser ?
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